IGREJA VALE
JANEIRO / 2022 - 3° Semana

DICA PARA O LIDER DE GRUPO VIDA (GV)
Durante as reunides presenciais, lembre-se de usar o alcool em gel e pedir que todos usem
mascaras. Coloque as cadeiras com distdncia uma das outras. Duvidas entre em contato com os
Pastores. Se precisar de ajuda procure o seu Coordenador ou os Pastores.

Cronograma da Reunido
Quebra-Gelo 05 minutos
Oracao Inicial 02 minutos
Louvor 06 minutos
Ofertas 05 minutos
Compartilhando a Palavra 35 minutos
Oragdo apds a Palavra 08 minutos
Aviso e Colaboracéo 04 minutos
Comunhao 25 minutos
Duracao Total 01h30 minutos

PRISIONEIROS DOS PROPRIOS PENSAMENTOS

» Compartilhe o desafio da semana passada.

» Lembre-se que o propdsito deste momento nao é pregar, mas compartilhar e
facilitar a edificacdo pela Palavra. O facilitador apenas promoverad uma conversa
informal com o intuito de sabermos como podemos aplicar a mensagem em
nossas vidas de maneira pratica. E muito importante o preparo do
compartilhamento da palavra pela pessoa que ird conduzir este momento. Tire
tempo para estudar, ler os versiculos, fazer anotagoes e, sobretudo, orar por esse
momento especial no GV. E revelacdo da Palavra que traz transformacao, nio
informacao.

> LEMBRE-SE AO FINAL DE LEMBRAR OS MEMBROS DO SEU GV SOBRE A
PROGRAMACAO SEMANAL DA IGREJA E OS AVISOS DO VALENEWS. ISTO E
MUITO IMPORTANTE!

TEXTO-BASE: Il CORINTIOS 10:3-5

INTRODUCAO:

Este texto biblico mostra uma batalha espiritual travada no campo da mente, de fato a
mente é o nosso campo de batalha quem dominar a nossa mente com certeza nos
dominara.

1- PRESOS NA FORTALEZA DOS PENSAMENTOS Il COR 10:3-4.

Fortaleza € uma area em nossa vida na qual nés estamos presos, na qual satands nos
mantém presos por uma cadeia de pensamentos errados. Quando os espias foram espiar
a terra prometida eles tiveram uma grande derrota ndo dos inimigos gigantes, mas de seus
proprios pensamentos. Numeros 13:33 nos mostra claramente as consequéncias de uma
mente escrava de pensamentos errados, neste caso a fonte destes pensamentos errados
eram as lembrancgas vividas como escravos no Egito, embora agora fossem livres das
correntes e dos grilhdes ainda ndo estavam livres em sua mente. Muitas das nossas
desisténcias, medos, inferioridade, vitimismo tem a ver com experiéncias trauméticas que
vivemos em nossa infdncia, em nossa casa, na sala de aula, nos namoros, nas amizades,
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nos trabalhos, situagdes constrangedoras que construiram em nossas mentes fortalezas
nos tornando escravos de lembrangas. J6 se tornou cumplice de seus préprios
pensamentos (J6 3:25), fortalezas sdo prisdes. Quem estd preso precisa ser livre e a
maneira de ser livre da prisdo da mente é conhecendo a verdade (Jodo 8:32). Aquilo que
vocé imagina inUmeras vezes se tornard uma realidade para vocé (Pv 23:7).

O que vocé entendeu por fortalezas?

Poderia citar alguns exemplos de fortalezas?

No exemplo dos espias citado em Ndmeros 13:33 eles chegaram a lutar contra os gigantes?
O que vocé entendeu sobre J6 3:257

YV V V V

O que a Biblia estad nos ensinando em Provérbios 23:7?

2- O DOMINIO DA MENTE: Il CORINTIOS 10:4

Ha uma guerra e o campo de batalha € sua mente e as armas sdo fabricadas com a matéria
prima do pensamento. Na Biblia versdo amplificada estéd escrito: “"devemos tomar estas
armas para refutar os argumentos, o diabo argumenta conosco oferece-nos
questionamentos e teorias”. Sendo assim vocé precisa comegar a pensar sobre o que vocé
estd pensando. Nds precisamos questionar 0s nossos pensamentos, nos precisamos
alinhar os nossos pensamentos aos pensamentos de Deus (Isaias 55:8). Veja o que Deus
pensou sobre o ser humano quando o criou: Genesis 1:28 Deus nos deu dominio e se
Deus nos deu dominio precisamos exerce-lo e se com as suas forcas naturais vocé nao
consegue, vocé ainda tem o dominio que o Espirito Santo te da através do fruto do Espirito
(Gélatas 5:22). A Biblia diz que através das armas de Deus podemos levar nossos
pensamentos cativos. A grande questdo é: se ndo levamos nossos pensamentos cativos,
somos cativos dos nossos pensamentos.

» O que a Biblia diz sobre o que Deus pensou ao criar o ser humano?

» Podemos fazer um paralelo com o fruto do Espirito citado em Gaélatas 5:22 com a mente
transformada citada em Romanos 12:2? Porque?

» O que Isaias 55:8 estd nos ensinando?

3- O QUE DEVEMOS LEMBRAR:

Quando Davi passava por momentos dificeis de tristeza ou se sentia oprimido ele se
recusava a pensar em problemas e pensava somente em coisas boas (Salmos 143:3-5).
Grande parte da infelicidade das pessoas ndo tem a ver com aquilo que acontece com
elas, mas sobre aquilo que elas ficam pensando sobre o que aconteceu (Lamentagbes
3:21). Por isso vocé deve pensar sobre aquilo que vocé estd pensando. Lembre-se:
Arrependimento é Metanoia e Metanoia é mudanca de mentalidade. N&o existe
transformacao de vida sem que haja transformacdo de pensamento (Efésios 2:1-5). Veja
como em Filipenses 4:8 Deus nos da detalhes de como devemos pensar. Aquilo que esta
ocupando os seus pensamentos é: verdadeiro, é honesto, é justo, é puro, € amavel (como
ati mesmo e ao teu préximo) é de boa fama, tem virtude, tem elogio? Entdo pensai.

Como vocé aplicaria o exemplo do salmo 143:5 e Lamentacgdes 3:21 em sua vida?
O que Efésios 2:1-5 estd nos ensinando?
O que vocé sente ao ler Filipenses 4:8?

YV V VYV VY

O que vocé pretende colocar em pratica daquilo que vocé aprendeu hoje?
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DESAFIO DA SEMANA
Fazer uma leitura profunda dos textos citados neste estudo de hoje.

PROGRAMACAO SEMANAL

Sabado Azuza Teens - 15h00: Um culto para os pré-adolescentes de 10 a 13 anos.
Vale Youth - 18h00: Um culto para adolescentes de 14 a 17 anos.
RISE - 20h00: Um culto para jovens acima de 18 anos.

Domingo Culto de Celebracao da manha - 09h
Culto de Celebracao da noite - 19h00
Junte a sua familia para celebrarmos ao Senhor!

Terca-feira | Grupo Vida: Igreja nas Casas.

Quinta-feira | Quinta Viva - 19h30min: Para vocé que deseja mais da Vida de Deus!

VALE NEWS

< PROXIMA SEMANA O GV SERA NA IGREJA! TERCA-FEIRA AS 19:30H: TEREMOS O
GVSAO NA ESCOLA DE LIDERES NOVA FORMA DE LIDERAR! VOCE NAO PODE
PERDER! E PARA TODA A IGREJA E TODO OS MEMBROS DO GV!

< VOCE DESEJA PARTICIPAR DO PROJETO “365 DIAS DE ORACAO"? SE INSCREVA
PELO SITE: igrejavale.online

< O NOSSO PRIMEIRO CURSO DE MEMBRESIA ESTA CHEGANDO, SERA NO DIA 06
DE FEVEREIRO AS 09H INCRICOES PELO SITE - igrejavale.online

< PLANO ANUAL DE LEITURA DA BIBLIA - site igrejavale.online/BIBLIA

< O ACAMPAMENTO YOUTH SERA REALIZADO NOS DIAS 26 DE FEVEREIRO A 01 DE
MARCO DE 2022. FACA JA SUA INCRICAO ATRAVES DO NOSSO SITE:
igrejavale.online

< VOCE QUE DESEJA FAZER O SEMINARIO DE TEOLOGIA FACA JA SUA INSCRICAO
- SITE seminariokoinonia.com

< VEM Al ESCOLA DE LIDERES - UMA NOVA FORMA DE LIDERAR DE 24 A 28 DE
JANEIRO - INSCRICOES igrejavale.online

< FACA PARTE DA CAMPANHA PARA O PAGAMENTO DO CLIMATIZADOR DO
PREDIO DA IGREJA! SUA OFERTA FARA TODA A DIFERENCA!

ATENGAO!
Mantenha-se informado baixando o aplicativo da Igreja na Play Store: Igreja Vale. Para celulares com
o sistema operacional IOS, acesse o aplicativo através do navegador: - duvidas ligar na secretaria da
Igreja: 35-3831-1334 no horario comercial.
Somos uma Igreja com multiplataformas digitais. Fique atento aos nossos canais na internet:
Website: www.igrejavale.com / WhatsApp: (35) 99103-2329 / YouTube: youtube.com/igrejavale
Instagram: / Facebook: https://www.facebook.com/igrejavale.
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