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DICA PARA O LÍDER DE GRUPO VIDA (GV) 
Durante as reuniões presenciais, lembre-se de usar o álcool em gel e pedir que todos usem másca-
ras. Coloque as cadeiras com um metro e meio de distância uma das outras. Dúvidas entre em con-
tato com os Pastores. Alguns GVs serão online. Se precisar de ajuda procure o seu Coordenador ou 
os Pastores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Simplifique 
 

➢ Compartilhe o desafio da semana passada. 
 

➢ Lembre-se que o propósito deste momento não é pregar sequer repregar a ministração 
de domingo. O facilitador apenas promoverá uma conversa informal com o intuito de sa-
bermos como podemos aplicar a mensagem em nossas vidas de maneira prática. É muito 
importante o preparo do compartilhamento da palavra pela pessoa que irá conduzir este 
momento. Tire tempo para estudar, ler os versículos, fazer anotações e, sobretudo, orar 
por esse momento especial no GV. É revelação da Palavra que traz transformação, não 
informação. 

 
➢ LEMBRE-SE AO FINAL DE LEMBRAR OS MEMBROS DO SEU GV SOBRE A PROGRAMA-

ÇÃO SEMANAL DA IGREJA E OS AVISOS DO VALENEWS. ISTO É MUITO IMPOR-
TANTE! 

 
Textos-base: 2 Timóteo 1:7 

 

01-Testemunhe a sua experiência no culto passado. O que mais Deus falou com você? O 
que você entendeu com a mensagem ministrada? Ficou alguma dúvida com relação à 
mensagem? Como podemos aplicar esta mensagem na prática em nossas vidas? 
Respostas: Pessoais e Variadas. (Permita que primeiro as pessoas compartilhem seu enten-
dimento. Facilitador, lembre-se: não existem respostas erradas).  

 
02-  O que você entende quando o Apóstolo Paulo diz que fomos ungidos com espírito de 

poder, de graça e domínio próprio? Nós temos a mente de Cristo, logo, como seria 

uma mente contrária à vontade e governo de Deus? 

Respostas: Pessoais e Variadas. (Permita que primeiro as pessoas compartilhem seu enten-

dimento. Facilitador, lembre-se: não existem respostas erradas). Através do espírito que 

Deus nos deu temos a capacidade de construir uma vida simples, simplificada: ter uma 

mente calma e equilibrada, de disciplina e autocontrole. A inclinação natural do homem é 

ter uma mente perturbada, desequilibrada, desajustada, porque o homem carnal não pode 

agradar a Deus (Rm. 8:5-9). Busque crescer em comunhão e maturidade com Deus. Só as-

sim a vida poderá se tornar mais simples. 

 

Cronograma da Reunião 

Quebra-Gelo  05 minutos 

Oração Inicial  02 minutos 

Louvor  06 minutos 

Ofertas 05 minutos 

Compartilhando a Palavra  35 minutos 

Oração após a Palavra  08 minutos 

Aviso e Colaboração 04 minutos  

Comunhão 25 minutos  

Duração Total 01h30 minutos 
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03-  Você é uma pessoa esperançosa? Você sabia que a esperança é um estabilizador 

emocional? 

Resposta: Pessoais e Variadas. (Permita que primeiro as pessoas compartilhem seu enten-

dimento. Facilitador, lembre-se: não existem respostas erradas). Sugestão de resposta: Te-

mos paz no nosso espírito, sabedoria no nosso espírito, alegria (gozo) no nosso espírito. 

Devemos deixar emergir do nosso espírito o que há de mais profundo. Ter esperança é ter 

uma atitude positiva: eu acredito que Jesus cuidará dessa situação; eu acredito que algo de 

bom irá acontecer; Deus irá trabalhar para o meu bem. Satanás nos quer sem esperança 

(desesperança = sem caminho), mas devemos ser prisioneiros da esperança (Zc. 9:12, Jó 

19:25). 

 

04-  Se a sua dieta emocional (alma) fosse fruto do que os seus lábios confessam diaria-

mente, você seria uma pessoa nutrida ou intoxicada? 

Resposta: Pessoais e Variadas. (Permita que primeiro as pessoas compartilhem seu enten-

dimento. Facilitador, lembre-se: não existem respostas erradas). Sugestão de resposta: 

Deus é poderoso para fazer infinitamente mais do que pedimos ou pensamos (Ef. 3:20). Há 

uma relação direta entre o que pensamos e o que falamos. É necessário ter uma coerência 

entre o que nossos lábios proclamam e o que a nossa mente pensa. Sempre tenha uma 

postura mental positiva, mesmo diante das adversidades (2 Co. 4:8-9, At. 16:25-26). 

 

05-  Como podemos simplificar nossa vida? 

Resposta: Pessoais e Variadas. (Permita que primeiro as pessoas compartilhem seu enten-

dimento. Facilitador, lembre-se: não existem respostas erradas). Sugestão de resposta: 1ª 

Livre-se da desordem. O exterior acaba refletindo o interior; 2º Quando precisar de algo, 

peça a Deus para provê-lo e descanse (Tg. 4:1-3); 3º Seja você mesmo e pare de querer 

impressionar os outros. Não finja ser quem você não é; 4º Não fique facilmente ofendido 

e perdoe o mais rápido; 5º Quando pecar, arrependa-se, peça perdão, receba o per-

dão, lembre-se que não há mais condenação e prossiga com a vida; 6º Peça ajuda. Não 

lute sozinho, peça ajuda quando precisar. Quantos suicídios poderiam ser evitados se as 

pessoas tivessem ao menos pedido ajuda; 7º Não tenha muitos compromissos. Tenha 

compromissos, mas não seja excessivamente compromissado. 

 

 

DESAFIO DA SEMANA: Avalie sua vida, a agenda de compromissos e obrigações, e observe 

como ela está. Se sua mente estiver perturbada, agitada, então pare, reavalie e busque em Deus 

ter uma vida simplificada. 
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PROGRAMAÇÃO SEMANAL  

Sábado Azuza Teens – 15h00: Um culto para os pré-adolescentes de 10 a 13 anos.  
Vale Youth – 19h30: Um culto para adolescentes de 14 a 17 anos.  
RISE – 20h00: Um culto para jovens acima de 18 anos.  

Domingo Culto da manhã – 09h- em outubro! 
Culto de Celebração – 19h00: Junte a sua família para celebrarmos ao Senhor!  

Terça-feira Grupo Vida: Igreja nas Casas.  

Quinta-feira Quinta-Viva – 19h30min: Para você que deseja mais da Vida de Deus!  

 
 

VALE NEWS 
❖ PRÓXIMA QUINTA VIVA ÀS 19:30H: CAMPANHA “EM BUSCA DO FOGO DO ESPÍRITO 

SANTO” COM A PRESENÇA DA PASTORA EDNAURA DA VALE DE FORMIGA. 
❖ PRÓXIMO DOMINGO ÀS 19H TEREMOS BATISMO NAS ÁGUAS, CONVIDE TODO O SEU GV 

E TODA A SUA FAMÍLIA! 
❖ PRECISAMOS DE DOAÇÃO PARA O NOSSO BAZAR EM PROL DA CONSTRUÇÃO DA IGREJA 

DAS CRIANÇAS. DOE ELETRÔNICOS E ELETRODOMÉSTICOS EM BOM ESTADO. PROCURE 
A SECRETARIA DA IGREJA. 

❖ VOCÊ DESEJA AJUDAR NO PROJETO BARNABÉ? PODE FAZER UM PRATO PARA SER VEN-
DIDO APÓS O CULTO EM FAVOR DO ESPAÇO DAS CRIANÇAS? DÊ O SEU NOME AO LÍDER 
DO SEU GV. 

❖ INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O SEMINÁRIO: CASAIS EDIFICADOS EM CRISTO, DIA 9 E 10 
DE OUTUBRO. ACESSE: www.igrejavale.online 

❖ VOCÊ QUE DESEJA PARTICIPAR DAS 12H DE ORAÇÃO NA TORRE DÊ O SEU NOME PARA 
O SEU LÍDER DE GV. 

❖ LÍDER DE GV VOCÊ PODE CONVIDAR MAIS PESSOAS DO SEU GV PARA O EXPRESSO LÍDER 
QUE VAI ACONTECER NO DIA 26 DE SETEMBRO ÀS 9H.  

❖ DIA 25 DE SETEMBRO: TARDE DAS MULHERES NO ACAMPAMENTO DA IGREJA. 

 
ATENÇÃO! 

Mantenha-se informado baixando o aplicativo da Igreja na Play Store: Igreja Vale. Para celulares com 
o sistema operacional IOS, acesse o aplicativo através do navegador: www.igrejavale.net – dúvidas 
ligar na secretaria da Igreja: 35-3831-1334 no horário comercial. 
Somos uma Igreja com multiplataformas digitais. Fique atento aos nossos canais na internet: 
Website: www.igrejavale.com / WhatsApp: (35) 99103-2329 / YouTube: youtube.com/igrejavale  
Instagram: https://www.instagram.com/igrejavale/ / Facebook: https://www.facebook.com/igreja-
vale. 

 

http://www.igrejavale.net/
https://www.instagram.com/igrejavale/

